
Raumbelegungsplan Kultur in Bewegung e. V. Adlerstr. 12, Freiburg 
Stand: 22.03.2026 

 

                          Legende 
 

            
  belegte Zeiten durch 

Dauernutzer*innen 
 Übergänge  frei, belegbar  

nicht gesondert 
belegbar 

 reserviert 
  

              

Anfragen bitte an kulturinbewegung@googlemail.com 

bunt 

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag   
             

08:00  
 

 
8:00 – 9:00 

frei 

 

8:00 – 9:30 
frei 

 
 

   08:00 
        

08:30      8:30 – 9:30 
Viola 
Yoga 

 08:30 
         

09:00  
9:00 – 10:30 

Otilia 
Kundalini-Yoga 

    
9:00 – 10:30 

Andrea  
Yoga 

  09:00 
        

09:30   
9:30 – 11:00 

Regine 
Feldenkrais 

      09:30 
         

10:00    

10:00 – 12:00 
KiTa Glacisweg 

  
10:00 – 11:30 

Uta 
Yoga 

 10:00 
       

10:30         10:30 
         

11:00  
11:00 – 12:00 

KiTa Glacisweg 

    
11:00 – 12:00 

KiTa Glacisweg 

  11:00 
  

11:15 – 12:45 
Regine 

Tanztechnik 

     
11:30         11:30 

         
12:00     

12:00 – 15:30 
frei 

   
12:00 – 13:00 
frei für Putzen 

 12:00 
     

12:15 – 13:30 
Harry 

Indischer Tanz 

   
12:30  

12:30 – 14:00 
frei für Putzen 

     12:30 
        

13:00       

13:00 – 14:30 
frei 

 13:00 
  

13:15 – 15:00 
frei 

     
13:30        13:30 

        
14:00  

14:00 – 16:00 
frei 

   

14:00 – 15:30 
frei 

  14:00 
       

14:30        14:30 
        

15:00       15:00 – 16:00 
Manuela 
Qigong 

 15:00 
        

15:30   

15:30 – 17:30 
Kirsten 

Alexandertech-
nik 

      15:30 
         

16:00     
16:00 – 18:30 

Capoeira  
Corrupio e. V. 
Kindertraining 

 
16:00 – 17:30  

Capoeira  
Corrupio e.V. 

   16:00 
         

16:30  16:30 – 17:30 
Andrea 

Yoga 

    
16:30 – 18:00 

Rosmarie 
Kundalini Yoga 

 16:30 
       

17:00       17:00 
       

17:30           17:30 
           

18:00  

18:00 – 19:30 
Andrea Yoga 

 
18:00 – 19:30 

Ottilia 
Kundalini 

 
18:00 – 20:00 

Zeitgenö-
ssischer Tanz 

Mittwoch-
Gruppe 

 
18:00 – 19:30 

Kirsten 
long covid 

   18:00 
        

18:30      

18:30 – 22:00 
frei für  

Wochenend-
nutzung 

 18:30 
       

19:00       19:00 
       

19:30          19:30 
          

20:00  
20:00 – 21:30 

Capoeira  
Corrupio e. V. 

 

20:00 – 22:00 
frei 

   
20:00 – 21:30 

Theresia  
Kung Fu 

  20:00 
   

20:15 – 21:45 
Regine 

Afrikanischer 
Tanz 

    
20:30       20:30 

       
21:00       21:00 

       
21:30         21:30 

          
22:00 
 

    
 

       22:00 
  

mailto:kulturinbewegung@googlemail.com

